
 

 

應該感恩別人肯「出口相助」 
 

 

 
撰文：張傑醫生 
 
這個年代，父母對孩子的保護，比以往任何一個年代都會有過之而無不及。原因可能

是子女的數目下降，以及大家的生活質素改善，所以父母對子女的看管，不但時間多

了，照顧的範圍也廣泛得多。在這種保護(可能是過度)下，往往會讓孩子很自我，並且

漠視其他人的重要性。在父母的角度，自己一定有所偏心，面對自己孩子的寬容度較

高。面對孩子的不當行為，父母自己會為孩子提出藉口解釋。這種人之常情的做法，

卻有機會讓孩子變得放肆。所以，在左右做人難的境況下，若果有人肯「出口幫教」

的話，父母都應該感激。其中以下是「重要人物」。 
 
1. 老師 
老師是面對孩子最長時間的其中一個人。我們寧願老師在平日與孩子相處時，直接指

出孩子的對和錯。這種直接的訊息可以好好讓孩子「入腦」。有時候，面對負面的批

評，孩子當然會不開心，但是卻可以令孩子知道大家底線是甚麼。故此，父母應該感

激老師嚴格的教導，最好不要隨便投訴老師的苦心。 
 
2. 長輩 
許多長輩對自己的子女可能是很嚴厲，但對於隔了一代的小孩子，一般都會變得很寬

鬆，甚至比孩子的父母更甚。不過，長輩的地位和做人經驗其實比任何人還好。所

以，他們「讚一句」比其他人的勸告更為有效。問題是，他們是否願意做壞人的角

色。如果肯，父母應該感激他們的協助。 
 
 



 

 

 

 
3. 醫護人員 
醫護人員一向是被人較為尊重。但同時，孩子卻對醫療的程序較反感。所以，在診症

和治療時，孩子的反應往往是一個好的教導機會。如果醫護人員(包括醫生和護士)肯在

孩子不合作的行為時作出指導，孩子必定會較為明白。雖然不一定馬上改正，但是在

這人生學習過程中，必定有所幫助。 
 
4. 路人甲 
有時一些沒有直接關係的旁人，在孩子行為不恰當時，若果能夠馬上指出，能夠達到

當頭棒喝之效。對於在場的父母親，可能會有點尷尬，但是想真一點，這對孩子的行

為是有好處的。 
 
在處於成長學習期的孩子，在適當時候是有好好的教導，尤其是行為上有偏差時。所

以，若果父母不願意做「醜人」時，若有其他人肯出聲糾正，我們是應該感恩和感

激。 
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